
E-BOOKBABAMOON BABY SPA

GUIDE DES
MASSAGES POUR

BÉBÉ
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Chères mamans, chers papas, 
Bienvenue dans ce guide des massages pour bébé, conçu avec amour et attention pour vous et
votre petit trésor. Je suis Manon, la gérante de notre institut de bien-être dédié aux enfants. En

tant que mère et professionnelle passionnée par le bien-être des tout-petits, je comprends
profondément les joies et les défis que vous rencontrez chaque jour. 

Les premiers mois de la vie d'un bébé sont remplis de moments précieux, mais aussi de
nombreuses questions et incertitudes. À travers ce guide, mon souhait est de vous offrir des

outils pratiques et des conseils bienveillants pour apaiser et renforcer le lien unique que vous
partagez avec votre enfant. 

Les massages pour bébé ne sont pas seulement un moyen de relaxation ; ils sont une
merveilleuse opportunité de connexion, de communication et de tendresse. En intégrant des

étapes clés, des astuces précieuses et des recommandations de produits naturels, j'espère que ce
guide deviendra un compagnon de confiance dans votre quotidien. 

Prenez le temps de savourer chaque instant, de ressentir chaque petit sourire, chaque regard et
chaque câlin. Vous êtes au début d'une aventure extraordinaire, et nous sommes là pour vous

accompagner à chaque étape. 
Avec tout mon soutien et ma bienveillance, 
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CHAQUE MOMENT
EST UNE

OPPORTUNITÉ
UNIQUE DE CRÉER

DES LIENS
INOUBLIABLES
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Masser son bébé est une pratique aux
multiples bienfaits, tant pour l’enfant que
pour les parents. Ce moment de tendresse
renforce le lien d’attachement en créant une
connexion privilégiée. Pour le bébé, le
massage favorise la relaxation, apaise les
coliques et les tensions, et améliore la qualité
du sommeil. Il stimule également le
développement sensoriel et moteur en
permettant au bébé de prendre conscience
de son corps. Pour les parents, c’est une
occasion de mieux comprendre les besoins
de leur enfant et d’instaurer un climat de
confiance et de sérénité. Un geste simple,
mais riche en bienfaits pour toute la famille !
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LES BIENFAITS
DU MASSAGE

BÉBÉ

1. Renforcer le lien d’attachement
Le massage offre un moment privilégié entre le parent et le

bébé, favorisant une communication non verbale. Les gestes
doux et répétitifs procurent au bébé un sentiment de sécurité

et renforcent la connexion émotionnelle. Cela contribue à créer
un lien de confiance durable.

2. Favoriser la relaxation
Le massage aide le bébé à relâcher les tensions accumulées
dans son corps, souvent dues aux stimuli extérieurs ou aux
pleurs. Il active la production d’ocytocine, une hormone de
bien-être, et apaise le système nerveux, aidant l’enfant à se

sentir calme et détendu.
3. Apaiser les coliques et les tensions

Certaines techniques de massage, notamment au niveau de
l’abdomen, peuvent soulager les coliques, les gaz et les

inconforts digestifs. Ces gestes stimulent le transit intestinal et
réduisent les douleurs liées aux ballonnements.
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4. Améliorer la qualité du sommeil
En procurant une sensation de bien-être et en favorisant la

relaxation musculaire, le massage peut aider le bébé à s’endormir
plus facilement et à avoir un sommeil plus profond et réparateur.

5. Stimuler le développement sensoriel et moteur
Le contact direct avec la peau et les mouvements doux du
massage encouragent la perception tactile, essentielle au

développement sensoriel. Cela aide le bébé à prendre conscience
des différentes parties de son corps, stimulant ainsi sa

coordination et son développement moteur.
6. Créer un climat de confiance et de compréhension

En massant son bébé, le parent apprend à décrypter ses réactions,
ses besoins et ses préférences. Ce moment d’interaction renforce

la compréhension mutuelle et instaure un environnement
empreint de sérénité et de bienveillance.

Le massage est donc bien plus qu’un simple geste, c’est une
pratique qui participe activement au bien-être global du bébé et

au renforcement des liens familiaux.
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LES 3 CLÉS

1. L’atmosphère 
Créez une atmosphère calme et
chaleureuse. Assurez-vous que la
pièce est à une température
confortable et tamisée, et utilisez une
huile douce à l’odeur agréable. Vous
pouvez également mettre des bruits
blancs. 

2. Le moment idéal 
Le meilleur moment pour effectuer un
massage est après une tétée ou un
biberon, votre bébé ne doit être ni trop
affamé ni trop rassasié. Après un bain
et avant le sommeil est l’idéal pour un
massage agréable et réceptif. 

3. Les mouvements & la durée 
Vous effectuerez les mouvements 4 a
5 fois sur chaque partie (sauf si une
autre indication est précisé), l’idéal soit
que le nouveau-né ait le moins
d’habits possibles sur lui, pour être à
l’aise et apte à ressentir les
mouvements. Massez jusqu’à 15
minutes au maximum pour ne pas sur-
stimuler le corps du nouveau né. 
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LES ÉTAPES

Enveloppez doucement la cuisse de
votre bébé avec vos mains et faites
des mouvements de glissement vers
le bas jusqu'à la cheville. 

Utilisez vos doigts pour effectuer des
cercles doux et délicats dans le sens
des aiguilles d'une montre sur le
ventre de votre bébé. 

Avec les mains à plat, tracez des
petits cœurs sur la poitrine de votre
bébé, en partant du centre et en
allant vers les côtés. 

Enveloppez doucement le bras de
votre bébé avec vos mains et faites
des mouvements de glissement vers
le bas jusqu'au poignet. 

1ÈRE ÉTAPE :  MASSAGE DES
JAMBES 

2ÈME ÉTAPE :  MASSAGE DU
VENTRE 

3ÈME ÉTAPE :  MASSAGE
POITRINE 

4ÈME ÉTAPE :  MASSAGE DES
BRAS 
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LES COLIQUES

La technique «I Love You» 

I : Avec deux doigts, tracez un "I" sur
le côté gauche de l'abdomen de
votre bébé. Commencez juste sous
les côtes et descendez jusqu'au bas
du ventre. 
L : Tracez un "L" à l'envers.
Commencez sous les côtes du côté
droit de l'abdomen de votre bébé,
passez horizontalement sous les
côtes, puis descendez verticalement
sur le côté gauche de l'abdomen. 
U : Tracez un "U" à l'envers.
Commencez au bas droit de
l'abdomen, remontez vers les côtes,
passez horizontalement sous les
côtes, puis redescendez vers le bas
gauche de l'abdomen. 
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La technique du Moulin 

Utilisez vos doigts pour faire des mouvements circulaires doux dans le sens des
aiguilles d'une montre en dessous du nombril de votre bébé. 
Massez pendant environ 1 à 2 minutes. 
Puis, Enveloppez doucement la cuisse de votre bébé avec vos mains et faites
des mouvements de glissement vers le bas jusqu'à la cheville. Pliez doucement
les genoux de votre bébé vers son ventre et alternez les mouvements comme
s'il pédalait. 
Répétez ce mouvement 5 à 6 fois sur chaque jambe. 

MASSAGE
POUR APAISER
LES COLIQUES



Choisir des produits adaptés pour la peau délicate de bébé, qu’il s’agisse
d’huiles ou de crèmes, nécessite une attention particulière. La peau des tout-
petits est fragile, sensible et absorbe rapidement les substances appliquées.
C’est pourquoi la composition des produits est un critère essentiel, bien au-
delà des recommandations génériques.

L’importance de la composition
La priorité est d’opter pour des produits aux ingrédients doux et naturels. Recherchez des
huiles végétales pures, comme l’huile d’amande douce bio ou l’huile de calendula, et des
crèmes sans parfum synthétique, sans parabènes, sans sulfates ni autres substances
irritantes. Évitez les produits contenant des huiles minérales dérivées du pétrole, qui
peuvent créer un film occlusif et empêcher la peau de respirer.
Se méfier des recommandations toutes faites
Les mentions marketing telles que “hypoallergénique” ou “testé dermatologiquement” ne
garantissent pas toujours une composition idéale pour votre bébé. Chaque peau est
différente : ce qui convient à un enfant peut ne pas convenir à un autre. Prenez le temps de
lire la liste des ingrédients et de privilégier les produits les plus simples, avec le moins
d’additifs possible.
Adapter les choix aux besoins spécifiques de bébé
La peau des bébés peut être sèche, sujette aux rougeurs ou aux irritations. Pour les peaux
très sensibles, optez pour des produits spécifiques, comme une crème hydratante à base de
beurre de karité ou d’avoine, qui apaisent et protègent. Les huiles, quant à elles, sont idéales
pour les massages, mais privilégiez celles qui pénètrent facilement pour éviter un effet gras
sur la peau.
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BIEN CHOISIR SES
PRODUITS



WWW.BABAMOONBABYSPA.COM
@BABAMOONBABYSPA

THANK YOU 
FOR READING!


